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- Zedernkerne -

1) Lieferant

Adresse ZEDERGY :: Andreas Philippi
Lessingweg 2a
31707 Heelen

Telefon 0173 8497951

E-Mail service@zedergy.de

2) Produktbeschreibung

100 % naturbelassene geschalte Zedernkerne aus kontrollierter Wildsammlung.
Reich an natirlichen Vitaminen, Eiweil3en, Mineralstoffen und essenziellen Fettsduren.

3) Verwendung

Energie-Snack + Highlight fiir die gesunde, abwechslungsreiche Kiiche — verfeinert
Pestos, Mislis, Salate, herzhafte — sliRe Speisen und, und

| 4) Nahrwerte, Vitamine und Mineralstoffe pro 100 g

Energie 2757 kJ / 667 kcal
Fett 62,39
davon gesattigte Fettsduren 4249
davon einfach ungesattigt 15,4 g
davon mehrfach ungeséttigt 41,39
Kohlenhydrate 759
davon Zucker 6,19
Ballaststoffe 56g
Eiweil 19,19
Salz 0,001 g
Vitamin B1 0,45 mg (40% *)
Vitamin B2 0,24 mg (20% *)
Niacin (Vitamin B3) 3,5 mg (26% *)
Vitamin B6 0,39 mg (30% *)
Vitamin E 16,0 mg (126% *)
Folsaure 75 ug (25 %*)
Eisen 5,3mg (47% *)
Kalium 650 mg (32 % *)
Magnesium 225 mg (67% )
Phosphor 510 mg (72% *)
Zink 6,2 mg (72% *)

*Anteile der empfohlenen taglichen Referenzmenge fiir eine durchschnittlichen Erwachsenen.
Die nahrwertangaben der Zedernkerne unterliegen natiirlichen Schwankungen.
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5) Herkunft

Altai-Gebirge in Sibirien, Russland

6) Riickstandskontrollierte Qualitat

Untersuchungsergebnisse siehe https://www.zedergy.de/qualitaet/

7) Allergenkennzeichnung

Keine bekannten Allergene enthalten

8) Lagerung

Kuhl, Dunkel und trocken lagern.
Packung nach dem Offnen luftdicht verschlieen und Inhalt innerhalb von 3 Monaten
verzehren.

9) Verpackungsdaten -
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